
 

FORMAÇÃO 2021 / 2022 
Pessoal Docente 

 

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia- 

mento 
Destinatários 

Efeitos 
progressão 
 em carreira 

(1) ou (2) 

Modalidade 
/nº horas 

Formador(a) Calendarização / Regime ** / Local 

1º Período 

1 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 110, 120 (1)* 
Oficina 
25+25 

Gorete Fonseca 

Outubro 
7, 14, 21 (17:30-20:00) 

23 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
28 (17:30-20:00) 

Novembro 
4, 18 (17:30-20:00) 

25 (17:30-21:30) 
Escola Secundária Madeira Torres – Torres Vedras 

2 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 110 (1)* 
Oficina 
25+25 

Gorete Fonseca 

Outubro 
12, 19, 26 (17:30-20:00) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (17:30-20:00) 
23 (17:30-21:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel Costa Delgado- Lourinhã 

3 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 
200, 220, 230, 
240, 250, 260 

 
(1)* 

Oficina 
25+25 

Luiza Vitorino 

Outubro 
7, 14, 21 (18:00-20:30) 

23 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
28 (18:00-20:30) 

Novembro 
4, 18 (18:00-20:30) 

25 (18:00-22:00) 
Escola Secundária Madeira Torres- Torres Vedras 

4 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 910, 930 (1)* 
Oficina 
25+25 

Nélia Leitão 

Outubro 
12, 19, 26 (18:00-20:30) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (18:00-20:30) 
23 (18:00-22:00)  

Escola Secundária Madeira Torres-Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf


5 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 
400, 410, 420,  
430, 600, 620 

(1)* 
Oficina 
25+25 

Luiza Vitorino 

Outubro 
12, 19, 26 (18:00-20:30) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (18:00-20:30) 
23 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres – Torres Vedras 

6 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 300 (1)* 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

Outubro 
7, 14, 21 (18:00-20:30) 

23 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
28 (18:00-20:30) 

Novembro 
4, 18 (18:00-20:30) 

25 (18:00-22:00) 
Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

7 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 200, 210, 220 (1)* 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

Outubro 
12, 19, 26 (18:00-20:30) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (18:00-20:30) 
23 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

8 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 230 (1)* 
Oficina 
25+25 

Conceição Gonçalves 

Outubro 
7, 14, 21 (18:00-20:30) 

23 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
28 (18:00-20:30) 

Novembro 
4, 18 (18:00-20:30) 

25 (18:00-22:00) 
Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

9 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 240, 250, 260 (1)* 
Oficina 
25+25 

Conceição Gonçalves 

Outubro 
12, 19, 26 (18:00-20:30) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (18:00-20:30) 
23 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira- Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf


10 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 320, 330, 350 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Outubro 
7, 14, 21 (18:00-20:30) 

23 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
28 (18:00-20:30) 

Novembro 
4, 18 (18:00-20:30) 

25 (18:00-22:00) 
Escola Secundária Henriques Nogueira- Torres Vedras 

11 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 400, 410, 420 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Outubro 
12, 19, 26 (18:00-20:30) 

30 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
Novembro 

2, 9, 16 (18:00-20:30) 
23 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

12 
Potenciar a aprendizagem matemática com o 
Plickers 

POCH 110 (2) 
Oficina 
12+12 

Gorete Fonseca 

Outubro 
11 (18:00-20:30) 
18 (18:00-20:00) 

Novembro 
8, 15, 29 (18:00-20:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel Costa Delgado - Lourinhã 

13 
Formar Leitores com o apoio da biblioteca 
escolar  

COMPLETA 
G 110 (2) 

Oficina 
15+15 

Edite Félix 
Helena Brígida 

Setembro 
27 (17:30-20:30) presencial 

Outubro 
16, 30 (10:00-13:00) online 

Novembro 
13 (10:00-13:00) online 

Dezembro 
6 (17:30-20:30) presencial 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

14 
VER MAIS FUNDO…A cartografia geológica na 
interpretação e visualização de processos 
geológicos abordados no ensino secundário 

G 520 (2) 
Curso 

25 
Hugo Menino 

Outubro 
25 (18:00-21:00) 

Novembro 
8, 15, 29 (18:00-20:30) 

Janeiro 
11, 17, 24 (18:00-20:30) e 31 (18:00-21:00) 

Fevereiro 
5 (9:00-13:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

15 A Misericórdia: História e Arte G 200, 400 (2) 
Curso 

12 
Carlos Guardado 

Célia Reis 

Outubro 
15 (14:00 -18:30) 

16 (9:00-13:00 e 14:30-18:00) 
local a definir 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_12.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_12.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_13.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_13.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_14.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_14.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_14.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_15.pdf


2º Período 

16 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 110 (1)* 
Oficina 
25+25 

Gorete Fonseca 

Janeiro 
11, 18, 25 (17:30-20:00) 

Fevereiro 
1 (17:30-20:00) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (17:30-20:00) 

Março 
8 (17:30-21:30) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

17 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 
500, 510, 520, 
530, 540, 560 

(1)* 
Oficina 
25+25 

Luiza Vitorino 

Janeiro 
11, 18, 25 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
1 (18:00-20:30) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (18:00-20:30) 

Março 
8 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

18 Capacitação Digital de Docentes - Nível 1 POCH 
300, 320, 
330, 350 

(1)* 
Oficina 
25+25 

Luiza Vitorino 

Janeiro 
13, 20, 27 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
3, 10 (18:00-20:30) 

12 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
17 (18:00-20:30) 

Março 
3 (18:00-22:00)  

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

19 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 110, 120 (1)* 
Oficina 
25+25 

Gorete Fonseca 

Janeiro 
13, 20, 27 (17:30-20:00) 

Fevereiro 
3, 10 (17:30-20:00) 

12 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
17 (17:30-20:00) 

Março 
3 (17:30-21:30) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf


20 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 110 (1)* 
Oficina 
25+25 

Gorete Fonseca 

Abril 
19, 26 (17:30-20:00) 

Maio 
3, 10, 17 (17:30-20:00) 

21 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
24 (17:30-20:00) 

Junho 
7 (17:30-21:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel Costa Delgado - Lourinhã 

21 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 510, 520 (1)* 
Oficina 
25+25 

Conceição Gonçalves 

Janeiro 
11, 18, 25 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
1 (18:00-20:30) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (18:00-20:30) 

Março 
8 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

22 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 500 (1)* 
Oficina 
25+25 

Conceição Gonçalves 

Janeiro 
13, 20, 27 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
3, 10 (18:00-20:30) 

12 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
17 (18:00-20:30) 

Março 
3 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

23 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 910, 930 (1)* 
Oficina 
25+25 

Conceição Gonçalves 

Abril 
19, 26 (18:00-20:30) 

Maio 
3, 10, 17 (18:00-20:30) 

21 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
24 (18:00-20:30) 

Junho 
7 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf


24 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 600, 610 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Janeiro 
11, 18, 25 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
1 (18:00-20:30) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (18:00-20:30) 

Março 
8 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

25 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 500 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Março 
10, 17, 24 (18:30-21:00) 

26 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
31 (18:30-21:00) 

Abril 
21, 28 (18:30-21:00) 

Maio 
12 (18:30-22:30) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

26 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 510, 520 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Janeiro 
13, 20, 27 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
3, 10 (18:00-20:30) 

12 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
17 (18:00-20:30) 

Março 
3 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

27 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 400, 410, 420 (1)* 
Oficina 
25+25 

Vítor Vilela 

Abril 
19, 26 (18:00-20:30) 

Maio 
3, 10, 17 (18:00-20:30) 

21 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
24 (18:00-20:30) 

Junho 
7 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Henriques Nogueira - Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf


28 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 300, 320, 330 (1)* 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

Janeiro 
11, 18, 25 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
1 (18:00-20:30) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (18:00-20:30) 

Março 
8 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

29 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 530, 540, 550, 560 (1)* 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

Janeiro 
13, 20, 27 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
3, 10 (18:00-20:30) 

12 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
17 (18:00-20:30) 

Março 
3 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

30 Capacitação Digital de Docentes - Nível 2 POCH 620 (1)* 
Oficina 
25+25 

Luiza Vitorino 

Abril 
19, 26 (18:00-20:30) 

Maio 
3, 10, 17 (18:00-20:30) 

21 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
24 (18:00-20:30) 

Junho 
7 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

31 Capacitação Digital de Docentes - Nível 3 POCH Todos 
(exceto Ed. Infância) 

(1)* 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

Abril 
19, 26 (18:00-20:30) 

Maio 
3, 10, 17 (18:00-20:30) 

21 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
24 (18:00-20:30) 

Junho 
7 (18:00-22:00) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/CDD_N3.pdf


32 
Capacitação Digital de Docentes da educação 
pré-escolar 

POCH 100 (2) 
Oficina 
25+25 

Nélia Leitão 

Janeiro 
11, 18, 25 (17:30-20:00) 

Fevereiro 
1 (17:30-20:00) 

5 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
8, 15 (17:30-20:00) 

Março 
8 (17:30-21:30) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

33 
Potenciar a aprendizagem matemática com o 
Plickers 

POCH 110 (2) 
Oficina 
12+12 

Gorete Fonseca 

Janeiro 
10 (18:00-20:30) 
17 (18:00-20:00) 
31 (18:00-20:30) 

Fevereiro 
7, 21 (18:00-20:30) 

Escola Secundária Madeira Torres- Torres Vedras 

34 Excel Básico POCH Todos (1)* 
Curso 

15 
Nélia Leitão 

Abril 
19, 26 (18:00-20:30) 

Maio 
3, 10, 17, 24 (18:00-20:30) 

Escola Secundária Madeira Torres- Torres Vedras 

35 Introdução à plataforma Office 365- Nível 1 POCH 
Ens. Básico, Sec. e 

Ens. Especial 
(1)* 

Curso 
25 

Ana Almeida 

Março 
10, 17, 24 (18:30-21:00) 

26 (9:00-13:00 e 14:00-16:00) 
31 (18:30-21:00) 

Abril 
21, 28 (18:30-21:00) 

Maio 
12 (18:30-22:30) 

Escola Secundária Madeira Torres - Torres Vedras 

36 
Gestão e Avaliação de Projetos em Ambiente 
Educativo 

G 
Diretores e 
docentes da 

Gestão 
(1) 

Curso 
25 

Rosa Nogueira 
2º Período 
(a definir) 

 

(1) Releva para efeitos de progressão em carreira (nº 1 do artigo 8º RJFCP) 
(2) Releva para efeitos de progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica 

 

* Releva para progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica, ao abrigo do Despacho 2053/2021, de 24 de fevereiro. 

** (Regime) - De acordo com a evolução da situação pandémica e/ou decisão do/a formador/a algumas das sessões presenciais poderão passar a modalidade online. 

 

http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_32.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_32.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_33.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_33.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_34.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_21_22/Divulgacoes/REF_35.pdf

