
FORMAÇÃO 2014/2015 
Gratuita, Interna e Autofinanciada 

Pessoal Docente e Pessoal Não Docente   

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

PESSOAL DOCENTE 

1 Prezi: Apresentações Dinâmicas na Sala de Aula  
Todos 

(exceto 910) 
Curso 
(15h) 

Vítor Vilela 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

5 Novembro (18:00-21:00) 
10,17,24 Novembro (18:00-20:30) 

1 Dezembro (18:00-20:30) 
4 Dezembro (18:00-20:00) 

35€ 

2 
Prezi: Apresentações Dinâmicas na Sala de Aula  
CANCELADA 

Todos 
(exceto 910) 

Curso 
(15h) 

Vítor Vilela 
Esc. Sec. 
Lourinhã 

13,27 Novembro (18:00-20:00) 
11 Dezembro (18:00-20:00) 

7 Janeiro (18:00-21:00) 
12,19,26 Janeiro (18:00-20:00) 

35€ 

3 
Luz, Câmara, Ação! 
VAGAS AINDA DISPONÍVEIS 

Todos 
Curso 
(15h) 

Vítor Vilela 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

29 Janeiro (18:00-20:30) 
2,9,19,26 Fevereiro (18:00-20:30) 

5 Março (18:00-20:30) 
35€ 

4 
Luz, Câmara, Ação! 
VAGAS AINDA DISPONÍVEIS 

Todos 
Curso 
(15h) 

Vítor Vilela 
Esc. Sec. 
Lourinhã 

4 Fevereiro (18:00-21:00) 
12 Fevereiro (18:00-20:00) 

2,9,12,16,19 Março (18:00-20:00) 
35€ 

5 
O Microsoft Excel na Atividade Docente  
CANCELADA 

Todos 
(exceto 910) 

Curso 
(25h) 

Artur 
Reguengo 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

28 Outubro (18:00-21:00) 
4,18,25 Novembro (18:00-21:00) 

2 Dezembro (18:00-21:00) 
6,13 Janeiro (18:00-21:00) 
20 Janeiro (18:00-22:00) 

45€ 

6 Primeiros Socorros em Contexto Escolar  Todos 
Curso 
(25h) 

Mª João 
Ribeiro  

e 
 Aida Carolo 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

10,17,24 Novembro (18:30-21:30) 
1 Dezembro (18:30-21:30) 
5,12 Janeiro (18:30-21:30) 

19,26 Janeiro (18:30-22:00) 

40€ 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref1.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref2.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref3.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref4.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref5.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref6.pdf


Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

7 Introdução à Ilustração Digital: Recortes e Colagens*** 
Todos 

(exceto 910) 
Curso 
(15h) 

Patrícia Bastos 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

13,20,27 Outubro (18:00-21:00) 
3,10 Novembro (18:00-21:00) 

  45€ 

8 Dar Palavra à Voz – competências básicas 
Todos 

(exceto 910) 
Curso 
(15h) 

José Ramalho 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

8,15,22,29 Janeiro (18:30-21:30) 
5 Fevereiro (18:30-21:30) 

35€ 

9 
Liderança e Gestão de Sala de Aula 
CANCELADA 

Todos 
Curso 
(25h) 

José Miguel 
Oliveira 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

6,13,20 Novembro (18:30-21:30) 
2,11 Dezembro (18:30-21:30) 

7,14 Janeiro (18:30-21:30) 
5 Fevereiro (18:30-22:30) 

55€ 

10 
Gestão de Aprendizagens com o Moodle 2 (iniciação) 
CANCELADA 

Todos 
Oficina 

(25h+25h) 
Artur Santos 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

12, 19 Janeiro (18:30-21:30) 
2, 23 Fevereiro (18:30-21:30) 

2,16 Março (18:30-21:30) 
20 Abril (18:30-21:30) 
27 Abril (18:30-22:30) 

60€ 

11 Eficácia na Liderança Escolar 

Membros da Direção, 
Coord. de Dep. e de 

DT’s 

(AEMT) 

Curso 
(15h) 

Adelaide 
Franco 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

A definir G 

12 Eficácia na Liderança Escolar 

Membros da Direção, 
Coord. de Dep. e de 

DT’s 

 (AEDLV) 

Curso 
(15h) 

Adelaide 
Franco 

EB 2,3 Dr. 
João das 
Regras 

A definir G 

13 Eficácia na Liderança Escolar 

Membros da Direção, 
Coord. de Dep. e de 

DT’s 

 (AEHN) 

Curso 
(15h) 

Adelaide 
Franco 

Esc. Sec. 
Henriques 
Nogueira 

A definir G 

14 Eficácia na Liderança Escolar 

Membros da Direção, 
Coord. de Dep. e de 

DT’s 

 (AEPVM) 

Curso 
(15h) 

Adelaide 
Franco 

EB 2,3 Pe. 
Vítor 

Melícias 
A definir G 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref7.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref8.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref9.pdf
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

15 
Exploração da PORDATA no Contexto Educativo das 
Ciências Sociais 

400, 420, 430 
Oficina 

(15h+15h) 

Bernardo 
Gaivão 
(FFMS) 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

2,14,28 Outubro (17:30-20:30) 
4,18 Novembro (17:30-20:30)  

G 

16 
Escola Virtual: a integração do e-learning e dos 
recursos educativos digitais em contexto de ensino-
aprendizagem*** 

Todos 
(exceto 100 e 910) 

Oficina 
(15h+15h) 

Vítor Vilela 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

6,20 Novembro (18:00-20:00) 
3 Dezembro (18:00-21:00) 
8,22 Janeiro (18:00-20:00) 

5,23 Fevereiro (18:00-20:00) 

G 

17 O corpo como ferramenta viva e criativa ** 

Todos 
(excepto 910) 

(Lourinhã) 

Curso 
(15h) 

Andreia Dias Lourinhã 
1,8,15 Novembro 

(10:00–13:00 / 14:00-16:00) 
FCML 

18 Metas Curriculares de Português: Operacionalização * 
110 

(Docentes AEPVM) 

Curso 
(15h) 

Maria Luísa 
Chedas 

EB 2,3 Pe. 
Vítor 

Melícias 

8 Outubro (16:00-19:00) 
20 Outubro (17:00-20:00) 

12 Novembro (16:00-19:00) 
24 Novembro (17:00-20:00) 
3 Dezembro (16:00-19:00) 

I 

19 Metas Curriculares de Português: Operacionalização * 
110 

(Docentes da 
Lourinhã) 

Curso 
(15h) 

Maria Luísa 
Chedas 

Esc. Sec. 
Lourinhã 

13,27 Outubro (16:30-19:30) 
10 Novembro (16:30-19:30) 

1,15 Dezembro (16:30-19:30) 
I 

20 Metas Curriculares de Português: Operacionalização * 
110 

(Docentes AESG, 
AEMT, AEHN) 

Curso 
(15h) 

Maria Luísa 
Chedas 

EB 2,3 Pe. 
Vítor 

Melícias 

5,19 Janeiro (17:30-20:30) 
2,23 Fevereiro (17:30-20:30) 

2 Março (17:30-20:30) 
I 

21 
Operacionalização das Metas Curriculares de 

Português no 2º Ciclo * 
200, 210, 220 

Curso 
(15h) 

Maria Luísa 
Chedas 

EB 2,3 Pe. 
Vítor 

Melícias 

9,16 Março (17:30-20:30) 
20,27 Abril (17:30-20:30) 

4 Maio (17:30-20:30) 
I 

22 
Literacia Científica no 1º Ciclo: genes, células e 

plantas* 
110 

(Docentes AEMT) 
Curso 
(15h) 

Maria João 
Ribeiro 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

28 Outubro (18:00-21:00) 
4 Novembro (18:00-21:00) 

18 Nov. ou 25 Nov. (18:00-21:00) 
2,9 Dezembro (18:00-21:00) 

I 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref15.pdf
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

23 

Santo António na Literatura, na Arte e na Cultura 

Portuguesa * 
CANCELADA 

300 
Curso 
(25h) 

Isabel Santos 
Esc. Sec. da 

Lourinhã 

19,26 Fevereiro (18:30-21:30) 
5,12 Março (18:30-21:30) 

9,16,23 Abril (18:30-21:30) 
30 Abril (18:30-22:30) 

I 

24 À la rencontre de Villenave d´Ornon * 
210,300,320 
(Docentes de 

Torres Vedras) 

Curso 
(15h) 

Ana Miguel 
e  

Dulce Santos 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

15,29 Novembro 
(9:00-13:00/14:00-17:30) 

I 

25 
Implementação das Metas Curriculares de Português 
no 3º Ciclo * 

300 
Curso 
(15h) 

Dalila Milheiro 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

8 Outubro (14:30-17:00) 
12 Novembro (14:30-17:00) 

14 Janeiro (14:30-17:00) 
11 Fevereiro (14:30-17:00) 

8 Abril (14:30-17:00) 
13 Maio (14:30-17:00) 

I 

26 Roteiro Digital em Contexto Escolar 
Todos 

(Docentes AEDLV) 
Curso 
(15h) 

Luiza Vitorino 
EB 2,3 Dr. 
João das 
Regras 

8 Outubro (14:00-16:00) 
12 Novembro (14:00-16:00) 

14 Janeiro (14:00-16:00) 
11 Fevereiro (14:00-16:00) 

8 Abril (15:30-17:30) 
13 Maio (14:00-16:00) 
25 Maio (18:00-21:00) 

I 

27 Roteiro Digital em Contexto Escolar II  

230,240,250,290,
330,350,530,540,

560,600 
(Docentes AEMT) 

Curso 
(12h) 

Artur 
Reguengo 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

12 Novembro (14:30-17:30) 
14 Janeiro (14:30-16:30) 

11 Fevereiro (14:30-16:30) 
8 Abril (14:30-16:30) 

13 Maio (14:30-17:30) 

I 

28 Roteiro Digital em Contexto Escolar 
Todos 

(Docentes AEHN) 
Curso 
(15h) 

Pedro Brandão 
Esc. Sec. 

Henriques 
Nogueira 

8 Outubro (16:00-18:00) 
12 Novembro (16:00-18:00) 

14 Janeiro (16:00-18:00) 
11 Fevereiro (16:00-18:00) 

8 Abril (16:00-18:00) 
13 Maio (16:00-18:00) 
26 Maio (18:00-21:00) 

I 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref23.pdf
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

29 O Nosso Património e a Nossa Aula * 
110 

(Docentes de 
Torres Vedras) 

Curso 
(15h) 

Célia Reis 
Esc. Sec. 

Henriques 
Nogueira 

30 Outubro (18:00-20:30) 
13,27 Novembro (18:00-20:30) 

10 Janeiro (9:30-12:30/14:00-16:00) 
22 Janeiro (18:00-20:30) 

I 

30 O Perfil do Aluno de Educação Física * 
260, 620 

(Docentes AEMT) 
Curso 
(15H) 

Daniel 
Miranda 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

5 Setembro (9:30-12:30) 
10 Setembro (14:30-17:30) 
11 Setembro (9:30-12:30) 

24 Setembro (14:30-17:30) 
12 Novembro (14:30-17:30) 

I 

31 Literacia Digital em Contexto de Biblioteca Escolar 
Todos 
(RBE’s) 

Curso 
(12h) 

Isabel Morgado 
Mário Viana 
Rute Bento 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

A definir I 

32 CAF Educação – Modelo de Auto-Avaliação 
Equipa de 

Autoavaliação do 
Ag. H.N. 

Curso 
(60h) 

Carla 
Clemente 

Esc. Sec. 
Henriques 
Nogueira 

10 Setembro  
8 outubro 

e… a definir 
I 

33 Avaliação Eletrónica com o Moodle (avançado) 
200, 210, 220  

(Docentes AEPVM) 

Curso 
(25h) 

Artur Santos 
EB 2,3 Pe. 

Vítor 
Melícias 

8 Outubro (14:30-17:30) 
20 Outubro (17:30-20:30) 

12 Novembro (14:30-17:30) 
24 Novembro (17:30-20:30) 

14 Janeiro (14:30-17:30) 
26 Janeiro (17:30-20:30) 

11 Fevereiro (14:30-17:30) 
8 Abril (17:30-21:30) 

I 

34 
Objetos de Aprendizagem: Uso Educativo das 
Tecnologias Digitais do Ponto de Vista do Aluno 

510, 520 
(Docentes AEHN e 

AEMT) 

Curso 
(15h) 

Mª Conceição 
Gonçalves 

Esc. Sec. 
Henriques 
Nogueira 

12 Novembro (16:00-19:00) 
14 Janeiro (16:00-19:00) 

11 Fevereiro (16:00-19:00) 
8 Abril (16:00-19:00) 

13 Maio (16:00-19:00) 

I 

35 
A História e o Património Locais no desenvolvimento do 

ensino e da aprendizagem * 
110, 200 

(Docentes AEDLV) 
Oficina 

(25h+25h) 
Mª Anjos Luís 

EB 2,3 Dr. 
João das 
Regras 

23,30 Outubro (17:45-20:15) 
6,13,20 Novembro (17:45-20:15) 

8,15 Janeiro (17:45-20:15) 
5,12,19 Fevereiro (17:45-20:15) 

I 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref29.pdf
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO DESTINATÁRIOS MODALIDADE FORMADOR(ES) LOCAL CALENDARIZAÇÃO PREÇO 

36 
História e Memória – Percursos na História Local * 
CANCELADA 

200, 400 
Curso 
(25h) 

Manuela 
Catarino 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

8 Outubro (14:30-17:30) 
11 Outubro (9:00-13:00) (1) 
12 Novembro (14:30-17:30) 

14 Janeiro (14:30-17:30) 
11 Fevereiro (14:30-17:30) 

8 Abril (14:30-18:30) 
13 Maio (14:30-18:30) 

(1) percurso pedestre em T.V. 

I 

40 
Metas Curriculares de Português: Operacionalização * 
NOVA 

110 
(Docentes AEPVM) 

Curso 
(15h) 

Maria Luísa 
Chedas 

EB 2,3 Pe. 
Vítor 

Melícias 

20 Novembro (16:00-19:00) 
10 Dezembro (16:00-19:00) 

14 Janeiro (16:00-19:00) 
22 Janeiro (16:30-19:30) 

11 Fevereiro (16:00-19:00) 

I 

41 
Primeiros Socorros em Contexto Escolar (turma 2) 

NOVA 
Todos 

Curso 
(25h) 

Mª João 
Ribeiro  

e 
 Aida Carolo 

Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

2,9,23 Fevereiro (18:30-21:30) 
2,9,16 Março (18:30-21:30) 

13,20 Abril (18:30-22:00) 
40€ 

PESSOAL NÃO DOCENTE 

37 Primeiros Socorros em Contexto Escolar 
Assistentes 

Operacionais 
Curso 
(21h) 

Aida Carolo 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

19,22,23 Dezembro 
(9:00-13:00 / 14:00-17:00) 

FA 

38 A Folha de Cálculo – mais uma ferramenta de trabalho 
Assistentes 

Técnicos 
Curso 
(21h) 

Docentes de 
informática de 3 
Agrupamentos 

 A definir I 

39 Técnicas de Apoio Administrativo 
Assistentes 

Técnicos 
Curso 
(21h) 

Jorge Fatal 
Esc. Sec. 
Madeira 
Torres 

Dezembro FA 

 
* A ação releva para efeitos de progressão em carreira e também releva para a dimensão científica e pedagógica, de acordo com RJFC. 

** Protocolo da Câmara Municipal da Lourinhã com a Fundação Calouste Gulbenkian 

http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref36.pdf
http://www.cfetvl.net/Documentos_14_15/Formacao/ref41.pdf


*** Obrigatório trazer computador portátil 

Legenda: 
I – Interna 
G – Gratuita 
FA – Financiada pelo Agrupamento 
FCML – Financiada pela Câmara Municipal da Lourinhã 

 


