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Dia 10 de Dezembro de 2009, 
Dia Internacional dos Direitos Humanos, 

entre as 15 e as 20 horas, 
junte-se a nós no 

átrio da Esc. Sec. Henriques Nogueira. 
 
 

Assinale este dia 
dando sangue. 

 
 
 
 

Organização conjunta: 
 

Instituto Português do Sangue 

Centro Novas Oportunidades da Esc. Sec. Henriques Nogueira 
Grupo de alunos do 12º D 
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